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1 Presentacion

Presentamos un viaje de senderismo a Dolomitas Centrales, uno de los entornos alpinos mas espectaculares
de Europa. Durante varios dias nos adentraremos en paisajes Unicos dominados por agujas de roca, verdes
valles y panoramicas inolvidables.

Nuestro campamento base serda Moena, un encantador pueblo delVal di Fassa, desde el que nos
desplazaremos cdmodamente para descubrir cada rincon de esta joya natural.

Latemar, Catinaccio, Pale di San Martino, Marmolada y Sella.

Estos son los cinco macizos que exploraremos en este viaje: uno por dia, sin repetir ninguno. Todos se
encuentran a poca distancia de Moena, el precioso pueblo del Val di Fassa en el que estaremos alojados.

Elegir los objetivos en un entorno tan espectacular no ha sido tarea facil. Cada macizo tiene sus propias
peculiaridades, pero podemos asegurarte que, en cuanto a las rutas, no hemos dejado nada al azar.
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Habra desniveles importantes, tanto de subida como de bajada; es el precio que hay que pagar por disfrutar
de estas auténticas catedrales de la naturaleza. Aun asi, conviene recordar que, con un ritmo adecuado, se
puede llegar casi a cualquier parte.

Las Dolomitas Centrales, en el corazdn del Trentino-Alto Adige, destacan por sus picos escarpados y valles
profundos moldeados por antiguos glaciares. Este contraste entre cumbres verticales y valles habitados,
como el Val di Fassa donde se encuentra Moena, ofrece un paisaje alpino Unico y accesible para el
senderismo.

Geoldgicamente, los macizos de Latemar, Catinaccio, Pale di San Martino, Marmolada y Sella estan formados
principalmente por dolomita, una roca calcarea que crea torres, agujas y paredes verticales, cambiando de
color segun la luz del sol. La vegetacién combina bosques de coniferas y prados alpinos con especies como
rododendros y edelweiss, adaptadas a la altitud y los microclimas locales.

Histéricamente, estas montafias fueron escenario de la Primera Guerra Mundial, dejando caminos, tuneles y
fortificaciones que hoy se pueden recorrer, mientras los valles conservan tradiciones pastoriles vy
arquitectdnicas que reflejan siglos de convivencia con la montafia. En conjunto, las Dolomitas Centrales son
un destino donde geografia, geologia, botanica e historia se encuentran en armonia.

3 Datos basicos

Destino: las Dolomitas Centrales
Actividad: Senderismo

Nivel: B+

Duracion: 8 dias.

Epoca: De junio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafa
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m
—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m
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Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel méximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algun obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicard en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa: resumen (kildmetros, desniveles y duracién de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo Venecia. Traslado a Val di Fieme.

Dia 2 El Macizo del Latemar. La Cava delle Bore Distancia.
Distancia 17 km Desnivel + 950 m Desnivel — 1500 m

Dia 3. Excursidn El Catinaccio - Rosengarten. Las Torres de Vajolet y Lago de Antermoia Distancia.
Distancia 15 km Desnivel + 1150 m Desnivel — 1630 m

Dia 4. Pale di San Martino. El monte Mulaz.

Distancia 15 km Desnivel + 1200 m Desnivel — 1200m

Dia 5. Punta Vallaccia (2.640 m), mirador de la Val di Fassa.
Distancia 9 km Desnivel + 875 m Desnivel =875 m

Dia 6. Excursion a El Glaciar de La Marmolada.

Distancia 14 km Desnivel + 1135 m Desnivel — 1135 m.

Dia 7. El Grupo Sella. El Piz Boé por el Sendero Lichtenfelser.
Distancia 10 km Desnivel + 1250 m Desnivel — 600 m

Dia 8. Traslado a Venecia y vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo Bérgamo. Traslado a Val di Fieme.

Desplazamiento hacia el valle de Val di Fiemme (250km, aproximadamente), donde se encuentra el
alojamiento en el que nos hospedaremos durante toda la estancia del viaje.

Dia 2 El Macizo del Latemar. La Cava delle Bore Distancia.

El macizo de Latemar se encuentra justo sobre Moena, por lo que resulta ideal empezar la ruta por este
entorno cercano.
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A pesar de no ser muy extenso, sus cumbres superan los 2.800 metros de altitud y forman el impresionante
telén de fondo de una de las imagenes mas emblematicas de las Dolomitas: las aguas turquesas del Lago di
Carezza, con los caracteristicos Campanili del Latemar alzdndose detras.

Esta ruta nos brinda la oportunidad de explorar las imponentes cumbres del Latemar, aprovechando el
teleférico del Paso Feudo, que hace posible un recorrido que de otro modo seria demasiado exigente. Desde
el paso, en poco mas de una hora alcanzaremos el Refugio Torre di Pisa, el Unico refugio situado en este
macizo tan salvaje.

El paisaje es impresionante, lleno de formaciones rocosas de formas caprichosas, como la famosa torre
inclinada que da nombre al refugio o los conocidos Campanili del Latemar. La Forcella dei Campanili sefiala el
inicio de la via ferrata homdénima, asi como de un sendero alternativo que lleva al Paso Costalunga, otra ruta
con su propio atractivo.

Nosotros no seguiremos ninguno de estos caminos, sino que descenderemos hacia la Val Sorda por un
trayecto agreste y poco concurrido. Durante el recorrido encontraremos algunas escaleras y cables que
facilitan el paso por tramos rocosos, algo habitual en las Dolomitas, hasta llegar a la estrecha y sombria
garganta conocida como Cava delle Bore. Aqui caminaremos junto al canal de piedra construido para
transportar los troncos de los bosques del Latemar.

Finalmente, tras llegar al pequeiio Forno, el ultimo tramo nos conduce a Moena por senderos boscosos a
media ladera, completando una jornada espectacular.

Distancia 17 km Desnivel + 950 m Desnivel — 1500 m
Dia 3. Excursidn El Catinaccio - Rosengarten. Las Torres de Vajolet y Lago de Antermoia Distancia.

Los nombres que recibe este macizo en italiano y aleman reflejan con precision su caracter Unico. Catinaccio,
o “la gran cadena”, impresiona con sus afiladas cumbres y escarpadas crestas, donde se alzan majestuosas las
emblematicas Torres de Vajolet, verdaderos hitos de las Dolomitas. Por otro lado, Rosengarten, el “jardin de
rosas”, cautiva con la armonia de sus prados verdes, bosques encantados y pintorescas aldeas que salpican el

paisaje, ofreciendo postales de belleza serena y atemporal.

Comenzamos la aventura ascendiendo hacia el Refugio Torres de Vajolet por un sendero alternativo, lejos del
bullicio de quienes se acercan a admirar estas joyas del Catinaccio. Desde el camino se abren vistas
espectaculares: las Torres se alzan imponentes frente a nosotros, y la cima del Catinaccio domina el horizonte
con su presencia majestuosa.

El sendero desciende suavemente hacia el Refugio Vajolet, aunque nuestro itinerario vuelve a ascender con
energia hacia el Paso dele Pope y la cima del Scalieret, recompensando cada esfuerzo con panoramas unicos.
Desde estas alturas, contemplamos el sendero habitual del Passo Principe, donde los excursionistas parecen
diminutas hormiguitas moviéndose entre las rocas.

Poco después alcanzamos el Paso de Antermoia (2.770 m), que nos introduce en un escenario casi magico: el
Lago di Antermoia, con sus aguas tranquilas rodeadas de un paisaje mineral de aspecto surrealista. Tras una
pausa en el Refugio Antermoia, iniciamos el descenso hacia la Val de Udal, un sendero boscoso que nos lleva
finalmente a la encantadora localidad de Pera di Fassa, cerrando asi una jornada llena de naturaleza,
panoramas inolvidables y la magia de las Dolomitas.

Distancia 15 km Desnivel + 1150 m Desnivel — 1630 m
Dia 4. Pale di San Martino. El monte Mulaz.

El macizo mas vasto de las Dolomitas se alza con una majestuosidad incomparable, escenario de hazafas
histéricas y de algunas de las vias de escalada clasica mas emblematicas. Con semejante renombre, podria
sorprender que muchas personas aun no lo conozcan. Sin embargo, su caracter salvaje y apartado lo
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mantiene como un tesoro reservado para quienes se aventuran a explorar sus cumbres y senderos,
ofreciendo experiencias Unicas entre roca, cielo y leyenda.

La ruta por la parte norte de le Pale comienza en el pintoresco Passo di Valles (2.030 m) y discurre de manera
placentera bordeando el Valle di Venegiota, hasta alcanzar el paso homdénimo (2.303 m). Aqui cruzamos
hacia la vertiente oriental del imponente macizo del Monte Mulaz, que rodearemos siguiendo las marcas de
la famosa Alta Via 2.

Al llegar al acogedor Refugio Volpe al Mulaz, comienza la subida a la cima del Monte Mulaz. Algunos tramos
cruzan rocas fragiles, pero nunca presentan peligro, y el esfuerzo se ve recompensado con vistas panoramicas
que quitan el aliento: las cumbres del Pale al sur, como Vezzana y Cimon de la Pala, se despliegan junto a
otros majestuosos macizos dolomiticos, creando un escenario que parece sacado de un suefio.

El descenso sigue el mismo sendero, permitiendo disfrutar nuevamente de cada rincén de este paisaje
espectacular, cerrando una jornada que combina aventura, naturaleza y vistas inolvidables en el corazén de
las Dolomitas.

Distancia 15 km Desnivel + 1200 m Desnivel — 12000
Dia 5. Punta Vallaccia (2.640 m), mirador de la Val di Fassa.

Es una ruta de paseo relajado, ideal para comenzar sin prisas, ya que parte muy cerca de nuestro alojamiento.
La Punta Vallaccia es, sin duda, la cumbre mas emblematica del subgrupo de los Monzoni, elevandose con
majestuosidad sobre Moena y ofreciendo vistas espectaculares de todo el tramo central de la Val di Fassa,
donde los valles y montafias se entrelazan en un paisaje digno de postal.

Para este itinerario, el acceso elegido nos adentra en el impresionante y salvaje Valle di Monzoni, un valle
lateral que desemboca en el famoso Valle di San Nicolo. La primera parte de la subida transcurre por
senderos y pistas entre el bosque, rodeados de la tranquilidad y el verde intenso de los arboles, mientras que
la segunda etapa nos conduce a los pastizales de gran altitud que acompafan el valle hasta llegar a la base de
las escarpadas paredes rocosas de la cumbre, un paisaje que deja sin aliento por su majestuosidad.

Nota: Aunque la ruta sefialada parte de la Malga Crocifisso, la distancia y el desnivel reflejan el recorrido
desde la Malga Monzoni.

Distancia 9 km Desnivel + 875 m Desnivel — 875 m
Dia 6. Excursion a El Glaciar de La Marmolada.

El imponente Macizo de la Marmolada, que se eleva hasta los 3.340 m, es el Unico de las Dolomitas que
alberga un glaciar de gran tamafio, un rasgo que lo hace realmente singular. Partiendo y regresando al
pintoresco Lago di Fedaia, nos adentramos en el corazén de la Marmolada, explorando sus laderas y
alcanzando su majestuoso glaciar. Durante el recorrido, disfrutaremos de un entorno espectacular y Unico en
las Dolomitas Centrales, donde la roca, el hielo y la nieve se combinan creando un paisaje que deja sin
aliento.

Comenzamos nuestra aventura en el pintoresco Lago di Fedaia, adentrandonos poco a poco en las primeras
pendientes que nos introducen en el corazén del macizo. Tomamos el sendero que se dirige hacia el oeste,
guiandonos hasta la lengua del glaciar que se extiende entre el Gran Vernel y la imponente Punta Penia,
donde las vistas del hielo y la montafia crean un paisaje sobrecogedor.

Tras contemplar la majestuosidad del glaciar, iniciamos el regreso hacia el lago, pero por un camino diferente:
descendemos a través de los frondosos bosques que cubren la vertiente sur de la Marmolada, disfrutando de
la serenidad y el contraste del verde con el blanco de la cima, cerrando asi una jornada inolvidable en uno de
los rincones mas espectaculares de las Dolomitas.

Distancia 14 km Desnivel + 1135 m Desnivel — 1135 m.
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Dia 7. El Grupo Sella. El Piz Boé por el Sendero Lichtenfelser.

El imponente Grupo Sella se caracteriza por su vasto altiplano en la zona superior, que recuerda a los
paramos rocosos y minerales de las alturas de Ordesa. Aqui pondremos el broche de oro a nuestro viaje, y lo
haremos a lo grande con la ascensién al majestuoso Piz Boé. Para disfrutar de la experiencia sin esfuerzo
excesivo, tomaremos un teleférico que nos permitira ahorrar desnivel y aprovechar al maximo las
espectaculares vistas que ofrece esta cima, cerrando nuestra aventura entre montafias con un recuerdo
inolvidable de las Dolomitas.

Comenzamos la ruta en el solemne Ossario di Pordoi, un monumento que recuerda a los soldados alemanes
y austriacos de las dos guerras mundiales. Desde alli, nos adentramos en el sendero que recorre la pared sur
del Piz Boé, dejando atrds el cruce que conduce a la via ferrata.

Nuestro camino continda bordeando los majestuosos paredones, que van suavizando su altura a medida que
avanzamos, hasta enlazar con el Sendero Lichtenfelser, que se adentra en una seccion mas accesible de la
pared. La cumbre de Eiseespitze (3.006 m) nos recibe con un paisaje de paramos de apariencia lunar, tipicos
del Grupo Sella, que se extiende hasta la cima del Piz Boé.

Desde la cumbre, Distancia las vistas son espectaculares: la Marmolada se alza al horizonte, mientras todo el
grupo de montanas revela su grandiosidad. El descenso nos lleva por la ruta habitual hasta la estacion del
teleférico del Sass Pordoi, cerrando asi una jornada que combina aventura, naturaleza y panoramas
impresionantes.

Distancia 10 km Desnivel + 1250 m Desnivel — 600 m

Dia 8. Traslado a Bergamo. Vuelo de Regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.495 €. Suplemento habitacién individual: a partir de 225 €

5.1 Incluye

e  Guia de montafia durante todo el recorrido.

e Transporte durante el viaje.

e 7 noches de alojamiento en habitacidon doble con régimen en media pension. Hotel *** Polo Garden en
Ziano di Fiemme

e  Teleférico a Passo Feudo, Teleférico Sass Pordoi, Telesilla Vajolet.

e Seguro de viaje.

e  Gestiodn de reservas.

5.2 No incluye

e  Vuelos. Posibilidad de gestionar la reserva por parte de Muntania Outdoors (30€).
e  Bebidas no incluidas en los menus concertados

e Los almuerzos que se hacen durante la ruta (picnics, bocadillos, snacks etc)

e  Cualquier otro concepto no incluido expresamente.
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6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Camisetas transpirables de manga corta

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

O 0O O O 0O 0O O O

Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu
disponibilidad. Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida
para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Billete de avion en caso de ser necesario

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econdmico.

Si estds interesado en que gestionemos tu billete, tendras que marcarlo en la reserva, donde veras distintas
opciones en funcidn de tu lugar de residencia. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibirds informacién de opciones de vuelo.
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Si, cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta, te
informaremos para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor
opcion y la mas econdmica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros quienes lo compremos. Si la compra de tu vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo,
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra), el coste sera de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el check-in previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo ajeno a Muntania Outdoors tuvieras que cancelar tu vuelo, sera tu responsabilidad
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcion similar, aceptaremos el cambio en el caso de que
la informacidn nos llegue a nosotros sin tener que consultarte, y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega
a ti, es tu responsabilidad aceptar el cambio vy, si no estas de acuerdo con el nuevo horario, tendras que
rechazarlo.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, seras tu quien realice los tramites que te
pidan.

En el caso de que quieras que te gestionemos otro vuelo, al tratarse de una nueva tramitacion de billete,
tendra un coste adicional de 30 €.

Si eres tU quien compra tu vuelo, te rogamos que nos consultes los horarios para una mejor coordinacién de
las horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo, bien a través de una compaiiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compaiiias que formen parte de la misma alianza, y por tanto la compra
se haga con un solo pago.

Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o vuelta en el que hay escalas y cada escala supone
una compra con distintas compaiiias, en caso de que una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso
impidiendo coger el siguiente vuelo, serd dificil o imposible que una compafiia se haga responsable de la
pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compafiia distinta a la de vuelta también puede ser
una buena alternativa para encontrar mejores horarios.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleves lo indispensable por si no llega tu maleta, de modo que
puedas realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina; tendras que facturarlos.
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Seguro de viaje incluido
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

® Rescate hasta 6.000 €

® Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opcién de contratar una cobertura
mayor, consultar).

e Repatriacidn o transporte sanitario: ilimitado.
® Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.
e Pérdida, robo o dafios de equipaje: hasta 600 €.

También tienes la opcidn de contratar un seguro de cancelacidon por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacioén tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de viaje incluido

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui .

Mas informacidn

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43
** Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.
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*** Sj tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacién de informar a todas las compaiiias
del nombre y nimero de péliza de sus seguros y también tendrd que dar parte. Las compafiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacion.

**** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

Que ver en las Dolomitas. National Geographica

7 Puntos fuertes

e  Paisaje Unico de gran belleza.
e  Excursiones variadas y situadas en distintas ubicaciones para conocer bien la zona.
e  Buena gastronomia.

8 Otros viajes similares

Dolomitas, senderismo suave por las montafias mas bellas del mundo.
Senderismo en las Dolomitas de Brenta.

Senderismo en Eslovenia. Alpes Julianos.

Senderismo en la Selva Negra y Alpes Bavaros.

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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